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Trabajo del hogar: se llama, se dice y se
pronuncia Trabajo del Hogar

n dias pasados quedo

reconocido en Mexico el

primer sindicato de
Trabajadoras del Hogar. Y esto es
sustancial en materia de derechos
humanos y de justicia social,
sobre todo para las mujeres, que
son el primer eslabon de la cadena
economica mundial, realizando
estas labores.

Desde el 2012 tentan ya todo
los elementos juridicos
reconocimiento, pero fue hasta
ahora que se logrd gracias a la
labor de mucha gente y en
especial al activismo en el tema de
Marcelina Bautista.

Con tal noticia aunque
plausible, me vino a la mente el
reprobable clasismo y la
misoginia, junto con pegade, en el
cotidiano de la gente que no deja
de nombrar a quienes realizan
esta actividad como la “criada, la
chacha, lasirvienta, lamucama, la
gata... 0 lamuchacha de servicio™.
Palabras que no tienen polvora
pero igual que las balas matan.
Matan la dignidad de las mujeres
que no hacen olra cosa que un
trabajo, el trabajo del hogar.
Matan sus derechos humanos,
que no son negociables m favores
a otorgar, ¥ de paso violan sus
garantias ciudadanas.

Hace 3 anos el Consejo
Nacional Para Prevenir y
Erradicar la Discriminacion
presento un hibre intitulado: “Dos
mundos bajo el mismo techo:
Trabajadoras del Hogar y no
discriminacion”. El reciente
reconocimiento de este primer
sindicato me hizo recordar
también lo uritante y doloroso
que fue para mi aquel entonces
acudir a la presentacion de este
libro. [rntante porque en Mexico,
como en muchos otros paises, hay
una profunda falta de voluntad
politica y legislativa por
reconocer este trabajo, y mas atin,
por dar justicia a las mujeres que
lo realizan. Doloroso porque una
vez mas se evidencia la
mnsensibilidad e indiferencia de
las personas que necesitan de este
frabajo en sus hogares, ¥ bajo la
logica de “te estoy hactendo un
favor porque vives en mu casa,
comes de pie en la esquina de mi
cocina, te dejo ver mi tele de
plasma después de tus 12 horas de
quehaceres, te regalo la ropa
usada que 0 jamas podras
comprar, dejo que salgas a visitar
a tu famiha una vez al afo, ¥
ademas cuidas de mus hijxs que
son rublos y ricos”; lo que hacen
ademas de monstruoso, es abusar
y explotar legitimamente de estas
personas trabajadoras del hogar,
cual criminales, cual poderosos y
cinicos Jefes de estado. Asi de
dimensional. Y yo no seé ustedes,
peroeso amime duele y me mita.

Durante el evento del libro se
hablaba de que, como el trabajo

del hogar pues es una cosa a
“puerta cerrada”, y bajo esta
histdrica y heredada idea del
esclavismo, donde hay quienes
nacen para “servir” ¥ otrxs para
ser “servidos”, tan actividad
laboral y econdmica (la primera
en la cadena econdmica de
cualquier pais) pasa “inadvertida

e invisible”, por ser “casi
1mtural"‘.. .iplop! _
Asi, en esa terrible

justificacion-explicacion,
muchas mujeres en Mexico. en
Amenca Latina, en el mundo
entero, son objeto de espantosas
vejaciones, de inhumanos abusos,
de maltratos sicologicos vio
fisicos, explotacion laboral,
abuso de poder, violacion de sus
derechos mas elementales, v a
veces hasta de abuso sexual. Todo
a la luz de la “logica tradicional”
que las coloca pues de “chachas™;
o del amparo de “leyes™ que ni las
toma en cuenta y menos las
protege, regula y rervindica su
trabajo. Todo al “amor™ y
proteccion de quienes se dicen
“sus patrones” y “parte de su
familia”™.

Lo cierto es que el trabajo del
hogar no solo es un gran trabajo,
es a la vez muchos trabajos. Va
mas alla de lavar, de planchar,
hacer limpieza, cwdar/o criar
hijos, hyas que nmi son suyos,
cuidar gente anciana, hacerse
cargo de gente enferma, hacer de
comer y servir, hacer de
mensajera ¢ Ir a pagar las cuentas,
pasear y banar al perro, etcétera,
efcétera, sino que también es la
responsabilidad de cuidar la casa
en sl misma y demas valores
materiales que en ella hay. Stalgo
pasa o se pierde, la culpa siempre
sera de la “sirvienta”. De nadie
mas. El trabajo del hogar es
también un trabajo de
admimistracion, de organizacion,
y un puesto de suma confianza y
responsabilidad. Y la gente que
paga por ese “servicio”, siente
que eso les da el poder de gritar, de
menospreciar, de msultar y de
maltratar.

Por fortuna hay mucha gente
en el mundo, activista en el tema,
¥y que gracias a sus pugnas y lucha
por hacer valer derechos, ha
logrado que la Orgamzacion
Internacional de Trabajo (la OIT)
desde junio del 2011, adopte €l
Convenio 189 para las
trabajadoras del hogar vy los
trabajadores del hogar, si, porque
aungque menos, también hay
hombres que se dedican a este
trabajo. Tal Convenio 189
establece entre oftras cosas el
respete ¥ la proteccion de
principios y derechos
fundamentales en el trabajo;
proteccion efectiva contra todas
las formas de abuso, de acoso y de
violencia. Informacion claray por
escrito sobre las condiciones y

términos del trabajo por medio de
un contrato. Jornadas y horarios
de descanso justos, con
remuneraciones en igualdad al de
trabajadorxs en general, seguro
medico, seguridad social. ¥ un
ambiente laboral saludable. 81 se
tratara de un trabajo de planta,
como le llaman, se demanda que
las condiciones sean de vida
digna ¥ no en un “cuarto de
servicio” donde la mujer
trabajadora duerme cas: de pie ¥
qunto a los calentadores de las
azoteas, respirando ademas del
bioxido de carbono en las grandes
ciudades, el gas con que prende la
estufa donde cocina para Ixs
demas, y ademas limpia,
Cualquiera de nosotros o
nosotras, puede hurgar entre la
familia, Ixs amigxs, Ixs vecinos,
Ixs conocidxs, sobre el trato y
condicion de las trabajadoras del
hogar, ¥ el eje transversal sera el
mismo mayoritariamente;
Historias de mujeres pobres,
migrantes, que no tuvieron
oportumdad de ir a la escuela,
“maleducadas” por la television,
la rehigion; que huyeron de sus
casas o pueblos en aras de un
“futuro mejor”, que huyeron de
un matrimonio violento o
arreglado, 81, si, si, de historias
con suenos rofos, Injusiicias,
marginacion, exclusion, pero
todo eso no les quita que se trata
de personas, ¥ que como tales
deben tener un trato igualitario ¥
digno, con pleno respeto de sus
derechos y garantias, porque
ademas, como dice Ricardo
Bucio, *realizan el trabajo que no
queremos hacer, que
historicamente no valoramos,
pere sin el cual no podriamos
hacer lo que hacemos, mi ser
entonces, quien somos”. Nada
mas por eso.
En 2012 la Revista MNexos,
ibilizando el tema, dedico una
edicion a las trabajadoras del
hogar, donde documentaba los
abusos v maltratos de que son
objeto, y hablaba de esta lucha por
el reconocimiento de sus labores
y derechos. Tal publicacion
ofendio tante a una sefiora
burguesa y clasista de la ciudad de
Mexico, que ipso facto mandd
una carta al director donde se
atrevio escribir cosas como que
*jamas ha visto a nadie quejarse
de que el patron o el hijo del
patron las viole, s1 hasta les gusta;
o de que viven mejor que los
patrones pues cuando estan solas
aprovechan la casa ¥y las
comodidades que en su pueblo
jamas tendrian, y a veces hasta
comen carne”. Asi de clasista, de
irracional ¥ de estupido es el
cerebro de mucha gente que se
siente superior, y que ve en las
trabajadoras del hogar, todo,
menos un ser humano, una
persona. Que les puedo decir.
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Enaguel entonces, el evento de
la presentacion del libro me
recordo tambien la histona de una
ex vecina en Sinaloa, que vivia
con su marido, y cuidaba de todxs
Ixs hyxs de sus hiyxs, sus nietxs
pues, y para lo cual ibaa Mochisa
traer sobrinas suyas, de entre 9 ¥
11 afios para que trabajaran en su
casa lavande, limpiando,
cuidando alxs nietxs. Siempre me
tocaba wer como les pegaba
cuando un nifie o mifa se cal o
lloraba, o cuande no “lavaban
bien” una prenda. Evidentemente
jamas las mandaba a la escuela, y
la amenaza permanentemente por
flojas y suatas, como le encantaba
decirles, que las iba a devolver al
pueblo para que se murieran de
hambre o se pusieran (rabajar
recolectando tomates en el
campo. Amenaza que cumplia
cuando a los 12 o 13 afios, las
nifias comenzaban a crecer... ¥
asi repetia la misma histora,
siempre con sobrinas.

Pero en esos casos de familias
a puertas cerradas, hay poco por
hacer segiin la Suprema Corte de
Justicia de nuestro Mexico, que
decretd por alla en los afios 40's
que estas cosas de lo intrafamiliar
no se legislan, y hasta el dia de
hoy, en el afio 2016, el Estado tan
respetuoso que es, sigue acatando
esta, por donde la miren, gran
estupidez. ;jLes cae que un
decreto de los anos 40's cuando
las mujeres por ejemplo ni
votaban porgue no eran siquiera
consideradas habitantes de un
pais, siga vigente? ; Les cae que lo
mtrafamiliar no se legisla, pero s1
un difunto o difunta deja un
testamento y el beneficiario o
beneficiana no es quien quisiera
ser, puede demandar y ganar,
mandando a la mierda la voluntad
delolafallecida? ;Les cae?

Yo no se ustedes pero cada dia
constato las homdas formas de
discriminacion que fluyen como
normales, en un mundo actual
donde presumen casi de
conquistar Marte, pero la
indiferencia v la monstruosidad
para discriminar y excluir
pareciera no importar, y en
cambio si reproducir en vez de
erradicar.

Por eso, es vital dejar de
violentar también los derechos de
las personas trabajadoras del
hogar, hasta con el lenguaje y las
palabras. Es importante conocer
la enorme brecha salarial sobre
este trabajo y combatirla. Es
trascendental nombrar, y nombrar
correctamente. Algo puede hacer
usted desde donde esté, por lo
menos corregir y hacer ver aquien
discrimine con nombrar esta
actividad: Se llama, se dice y se
pronuncia trabajo del hogar. Y las
que personas que lo realizan son
trabajadoras del hogar. Es vital.
Noloolvide.
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